
 

      Dimanche 28 AVRIL 2024 

 

CHAMPIONNAT REGIONAL XCO 

à ARAGON (11) 
 

ouvert aux catégories pré-licenciés à masters,  
 

 

ARAGON / PARKING/ ZONE TECHNIQUE DU SITE VTT FFC 

(suivre fléchage) 

 

 

 
 

Situé aux portes de Carcassonne, le club de l’ATAC ARAGON vous accueillera sur un site 

dédié au VTT, sur un circuit spécialement crée pour les épreuves XCO, 

La remise des plaques et transpondeurs se déroulera sur le site VTT au pied du village , 

Les départs et arrivées des course se fera également sur place, 

Un parking pour les véhicules des coureurs et spectateurs sera signalé à l’entrée d’ARAGON, 

à proximité des lignes de départ et arrivée,  

Le parking du site VTT sera fermé à compter du Samedi 14 heures 00 , 

 

POSSIBILITÉ DE RESTAURATION SUR PLACE à l’EPICERIE DU DRUIDE 

(BOISSONS/PIZZAS) 

 

 

 



Grand tour : 5,60 kms, D+ 140 ms (catégories U17 à master) 

 

 
 

Start loop cadet master 50 60 HF 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Petit tour : 4,65 kms, D+ 110 ms (catégorie U15) 

 

 
 

Petit tour allégé : 4,32 kms D+ 95 ms (catégorie U13) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Petit tour allégé : 4,28 kms D+78 ms (catégorie U11) 

 

 
 

 

 

 

 

 

Catégories d’âge : garçons et filles 

écoles VTT :  U7 nés en 2017 et 2018 

  U9 F et H : 7-8 ans                            ELITE F et H : 23 à 34 ans 

  U11 F et H : 9-10 ans                        MASTER 35 F : 35 à 49 ans 

  U13 F et H : 11-12 ans                      MASTER 35 H : 35 à 39 ans 

  U15 F et H : 13-14 ans                      MASTER 40 H : 40 à 49 ans 

  U17 F et H : 15-16 ans                      MASTER 50 F : 50 ans et plus 

  U19 F et H : 17-18 ans                      MASTER 50 H : 50 à 59 ans  

                        U23 F et H : 19 à 22 ans                   MASTER 60 H : 60 ans et plus 

 

Le titre de champion régional sera délivré pour les catégories visées ci-dessus, à l’exception de 

la catégorie U7, 

 

 
 

Remise des plaques et inscriptions sur place :  

27 Avril de 14 à 17 heures 00, 

28 Avril à partir de 07 heures 45, 

à 08 h 00 aire d’arrivée départ pour cadets à masters – 1er départ 08 h 45, 

à 13 h 00 aire d’arrivée pour écoles de VTT – 1er départ 14 h 00 , 

 

Programme: 
 

LE CIRCUIT SERA BALISE A PARTIR DU SAMEDI 27/04/2024 à 12h00  

Précision : le grand circuit est balisé et permanent, 

les traces GPS des circuits sont disponibles sur le site du club. 

 

 



 

DIMANCHE 28 Avril 2023 : 

 

 

 matin 

 

U17 hommes , U17 F et U19 F , master 50 60 : 3 grands tours + 1 start loop,  

masters dames : 2 grands tours + 1 start loop 

seniors dames : 3 grands tours , 

U19 hommes masters 40 : 4 grands tours,  

Espoirs, seniors, masters 35 : 5 grands tours 

 

8h30 : U17 H/F U19F masters dames, master 50 60 

9h45: séniors dames U19 hommes master 40 

11h15: espoirs séniors masters 35 

 
 

13 h 00: remise des récompenses du matin, 

 

 après-midi 

 

14 h 00: départ des U15 hommes et dames : 2 petits tours, 

15 h 00: départ des U13 hommes et dames : 2 petits tours allégés, 

15 h 30: départ des U11 hommes et dames pour 1 petit tour allégé, 

16 h 00: départ des U9 (H et D) et pré-licenciés pour 1 boucle  (zone d’arrivée) 

A partir de 15 h30 : départ de la zone d’arrivée 

16 h 45: remise des récompenses de l’après-midi 

 

ZONE TECHNIQUE : 

 

 

 
ENGAGEMENTS 

 

 

 

Licencié FFC : PAR INTERNET SUR CYCLE WEB  (jusqu’au jeudi 25/04 à 21h00) 
 

Non Licencié FFC :    
  

Licence temporaire à prendre sur le site  ffc 

 

Montant de l’engagement : U19 à masters: licenciés FFC: 22 € 
    U17 et U15 licenciés FFC: 15 € 

    U13 et U11 : licenciés FFC: 9 € 

    U9 licenciés FFC : 6 euros 

                                                    U7 : gratuit 

  

Inscriptions : après le 25 Avril se feront sur place au départ avec majoration de 5 euros, sous réserve 

d’avoir pris la licence temporaire sur le site FFC 

 



                     


